
　　　　予定献立表 R6年 4月 ★材料の都合により、献立を変更する場合があるかもしれません。ご了承ください。

★当社で使用しておりますお米は、全て滋賀県産です。

4/8 月 4/9 火 4/10 水 4/11 木 4/12 金 4/15 月

献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

ホワイトチョコ 小麦粉、砂糖、マーガリン キャラメル とうもろこし、砂糖 カステラ 卵、小麦粉、砂糖 バニラクラッカー 小麦粉、砂糖 あんパイ 砂糖、小豆、水あめ

入りクッキー 卵、ココア、脱脂粉乳 ポップコーン 水あめ、食塩 マーガリン、水あめ、牛乳 マーガリン、粉乳 寒天、食塩、小麦粉

バター、食塩 ココナッツ油、パーム油 はちみつ、食塩 塩、ココア マーガリン、卵、みりん

豚肉ともやしの ぶた肉 わかめごはん ワカメご飯の素 ホキの煮付 ホキ おでん風煮 大根 パン ロールパン ぶた肉の ぶた肉、キャベツ

卵炒め もやし 厚揚げ 中華みそ炒め 玉ねぎ

しいたけ トンカツ 添え 竹の子煮 ゆで卵 アジフライ ピーマン

卵 とんかつソース オクラ インゲン ウスターソース 赤ピーマン

黄ピーマン

添え フライドポテト 添え キャベツ、人参 ブロッコリー ブロッコリー ほうれん草 ほうれん草 添え もやし、コーン 中華みそ炒めソース

ブロッコリー キャベツサラダ 和風ごましょうゆドレ ツナサラダ コーン の炒め物 ミックスベジタブル 　　　ソテー 塩こしょう

トマト 赤ピーマン ベーコン トマト 添え ブロッコリー
菜の花のごまあえ 菜の花 ツナ しょう油

かまぼこ 長ひじきの 長ひじき、人参 フレンチドレ 春雨の酢の物 春雨、きゅうり 豆腐ナゲットの 豆腐ナゲット

ごま 煮付け あげ ﾊﾞﾅﾅ 錦糸卵 和風あん 蒸し南瓜

しょう油 干しいたけ オレンジ 人参 Ｇピース

板こんにゃく みそ汁 あげ ごま油 和風あん

チーズ みそ汁 あげ 南瓜

りんご 大根 チンゲン菜 いちご チーズ

みそ汁 あげ 人参

玉ねぎ みそ汁 あげ コンソメスープ じゃが芋 みそ汁 あげ

人参 白菜 ハム 白菜

えのき キャベツ なめこ

ねぎ コンソメ ねぎ

キャラメル 小麦粉、砂糖 青りんごゼリー 青りんごゼリーの素 たこ焼き 小麦粉、たこ ミニホットドッグ ホットケーキミックス ヨーグルト クリームサンド 小麦粉、砂糖

クッキー マーガリン、バター 生クリーム お好み焼きソース ウインナー ビスケット マーガリン、練乳、

卵、キャラメル 花かつお サラダ油 粉乳、食塩

塩、クリーム ケチャップ

4/16 火 4/17 水 4/18 木 4/19 金 4/22 月

献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

えびせん 小麦粉、えび じゃが芋チップ じゃが芋、食塩 一口ゼリー リンゴ果汁、ストロベリー果汁 野菜スナック 小麦粉、サラダ油、ほうれんそう、黄ピーマン うす焼きせんべい 米粉、サラダ油

砂糖、食塩 のり塩味 青のり粉、アオサ粉 グレープ果汁、パイナップル果汁 かぼちゃ、赤ピーマン、にんじん、ピーマン、砂糖 食塩、砂糖
オレンジ果汁、メロン果汁 かぼちゃ、トマト、食塩、しょうゆ、酢、マッシュルーム たまねぎ、しょうゆ

さわらの さわら カレーライス とり肉 五目厚焼卵 卵 パン ロールパン エビフライ

西京焼き 西京焼きの素 玉ねぎ 玉ねぎ ウスターソース

じゃが芋 ねぎ チキンステーキ

添え さつま芋 人参 干しいたけ 添え キャベツ
さつま芋のレモン煮 レモン汁 カレールー 人参 添え もやし、コーン キャベツサラダ 人参

オクラ もやしサラダ サウザンドレ ゆず醤油ドレ

野菜コロッケ 添え ウインナー 人参のコンソメ煮 人参 オクラ

ほうれん草の ほうれん草 ブロッコリー コンソメ

ごまあえ インゲン 添え レタス 焼きそば 中華めん

ごま レタスサラダ 青じそドレ チンゲン菜の チンゲン菜 小松菜の 小松菜 キャベツ

しょう油 かつおあえ 人参 卵とじ あげ 玉ねぎ

トマト 花かつお コーン 焼そばソース

りんご しょう油 卵 花かつお

小松菜の 小松菜 青のり

すまし汁 ゆば コンソメ煮 えのき ﾊﾞﾅﾅ チーズ

かまぼこ ツナ りんご

白玉ふ コンソメ みそ汁 あげ ｸﾘｰﾑスープ ブロッコリー

ねぎ 玉ねぎ じゃが芋 みそ汁 あげ

オレンジ 人参 ハム 豆腐
クリームシチューの素 ワカメ

フルーツカナッペ クラッカー 誕生お祝いケーキ プチケーキ かぼちゃのお焼き かぼちゃ カルシウムクッキー 小麦粉、砂糖 さやえんどう えんどう豆、サラダ油、米

生クリーム 生クリーム 片栗粉 サラダ油、牛乳 スナック 食塩、グリーンピース

みかん缶 カラースプレー 卵
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つ



　　　　予定献立表 R6年 4月 ★材料の都合により、献立を変更する場合があるかもしれません。ご了承ください。

★当社で使用しておりますお米は、全て滋賀県産です。

4/23 火 4/24 水 4/25 木 4/26 金 4/29 月 4/30 火

献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

一口ラスク 小麦粉、マーガリン 動物型スナック じゃがいも、小麦粉、マーガリン しょうゆせんべい 米、砂糖、サラダ油 チョコ入り 小麦粉、砂糖
砂糖、食塩、水あめ とうもろこし粉、粉乳、サラダ油 しょうゆ、食塩 ビスケット マーガリン、サラダ油

小豆、バター 砂糖、食塩、玉ねぎ 粉乳、ココアパウダー

親子丼 米、とり肉 コロッケ きのこ スパゲティー
玉ねぎ、しいたけ イースターエッグ型 ごはん、錦糸卵 スパゲティー ベーコン、えのき

かまぼこ、卵 添え ブロッコリー ごはん 鮭フレーク、インゲン しめじ、しいたけ

ウインナー 赤ピーマン

えびしゅうまい コーンの天ぷら コーン、小麦粉

金平ごぼう ごぼう オムレツ

添え ピーマン、じゃこ 人参 ハムチーズ ハム、チーズ ケチャップ

ピーマンソテー しょう油 糸こんにゃく

ごま油 ブロッコリー 添え フライドポテト

キャベツと キャベツ、ハム

スパのサラダ スパゲティー ﾊﾞﾅﾅ ミニﾄﾏﾄ オクラの オクラ、白菜

きゅうり かつおあえ しらす、花かつお

マヨネーズ みそ汁 あげ うさぎ じゃが芋角切り しょう油

フレンチドレ 白菜 マッシュポテト ﾏｰｶﾞﾘﾝ、牛乳

塩こしょう 人参 塩・こしょう チーズ

赤ウインナー

オレンジ ﾄﾏﾄスープ キャベツ、大根

デザート リッツ 人参

みそ汁 あげ、大根 ストロベリー生クリーム ねぎ

人参、ワカメ カラースプレー ﾄﾏﾄコンソメ

ふかし芋 さつま芋 人参ホットケーキ 人参 お麩ラスク ふ
ホットケーキミックス 砂糖

豆乳 マーガリン

サラダ油 サラダ油

短縮保育 イースターランチ
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