
　　　　予定献立表 R7年 10月 ★材料の都合により、献立を変更する場合があるかもしれません。ご了承ください。

★当社で使用しておりますお米は、全て滋賀県産です。

10/1 水 10/2 木 10/3 金 10/6 月 10/7 火 10/8 水
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

じゃが芋 じゃが芋、植物油脂 甘辛ソフト 米、砂糖、でん粉 えびチップス 小麦粉、コーンスターチ ミルク風味 卵、小麦粉、砂糖 星型せんべい 米粉、油、塩、砂糖

チップス 青のり粉 せんべい 植物油脂、しょう油 えび、塩、砂糖、しょうゆ カステラ ショートニング、牛乳 しょう油、玉ねぎ

（のりしお味） 塩 油、カツオエキスパウダー 加工油脂、水あめ、塩 かつおだし、黒糖、こしょう

白身魚フライ 菜飯ごはん 菜飯の素 パン ロールパン 塩ラーメン ラーメン オニオンソース ハンバーグ
玉ねぎ チャーシュー ハンバーグ オニオンソース
フレンチドレ ガリバタ とり肉 ミートオムレツ ねぎ
タルタルソース チキン 玉ねぎ ケチャップ なると 添え 蒸し南瓜

ガリバタの素 塩ラーメンスープ ソテー いんげん
添え キャベツ 添え フライドポテト

おろし野菜ドレ 添え もやし、人参 ソテー ほうれん草 マーボー豆腐 サイコロ豆腐 切干大根煮 切干大根
赤ウインナー ソテー 黄ピーマン 人参 ねぎ 人参

いんげん 鶏ミンチ あげ
いんげんの いんげん 大根サラダ 大根、ツナ マーボーの素 干しいたけ
お浸し 人参 ぜんまい煮 ぜんまい 大葉、コーン ちくわ

もやし 人参 マヨネーズ 添え ブロッコリー
花かつお あげ フレンチドレ バナナ
しょう油 干しいたけ 白菜の 白菜、えのき

りんご かつおあえ 人参、ちくわ みそ汁 あげ
バナナ チーズ 花かつお 玉ねぎ

カレースープ 玉ねぎ、人参 しょう油 えのき
みそ汁 あげ みそ汁 あげ もやし

大根 白菜 いんげん オレンジ
人参、ねぎ ワカメ カレー粉、コンソメ

フレンチ 食パン、卵 人参ドーナツ ホットケーキミックス お月見ゼリー 砂糖、みかん果汁 たこ焼き 小麦粉、たこ 豆乳プリン 豆乳、寒天
トースト 砂糖、牛乳 絹豆腐 ブルーベリー果汁 お好みソース 砂糖

マーガリン 人参 寒天 いちごソース

10/9 木 10/10 金 10/13 月 10/14 火 10/15 水
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

ポップコーン とうもろこし ソフトせんべい 米、植物油脂 ドーナツ 小麦粉、砂糖 ひとくちクッキー 小麦粉、砂糖、練乳

塩味 パーム油、塩 砂糖、しょう油 牛乳、卵 （ミルク＆ココア） ショートニング
マーガリン、ココア

カレイの カレイ パン ロールパン チキンステーキ カレーライス とり肉、玉ねぎ
照り焼き 照り焼きたれ 人参、じゃが芋

カニクリームコロッケ 添え ピーマン カレールー
添え 厚焼たまご ソテー じゃこ

赤ピーマン 添え えびしゅうまい フライドポテト むらさき芋と栗のコロッケ
ブロッコリー

キャベツの キャベツ きのこ スパゲティー 添え レタス
ゆかりあえ きゅうり じゃが芋と じゃが芋 スパゲティー ベーコン ごまドレ

板かま ウインナーの ウインナー えのき、しめじ
人参 スープ煮 生しい 生しいたけ トマト
ゆかり粉 玉ねぎ 赤ピーマン

コンソメ しょう油 マカロニ マカロニ
チーズ サラダ きゅうり

りんご オレンジ ハム、MIXベジ
すまし汁 しめじ マヨネーズ

板かま コーンスープ すまし汁 花ふ フレンチドレ
白玉麩 板かま
ねぎ えのき フルーツ いちごゼリー

ねぎ ポンチ みかん缶
バナナ

フルーツ 食パン カルシウム入り 鶏卵、砂糖 お麩ラスク 麩、砂糖 お祝いケーキ プチケーキ

サンド 生クリーム バウムクーヘン 小麦粉、マーガリン マーガリン 生クリーム
みかん缶 練乳、粉乳 サラダ油 チョコスプレー
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　　　　予定献立表 R7年 10月 ★材料の都合により、献立を変更する場合があるかもしれません。ご了承ください。

★当社で使用しておりますお米は、全て滋賀県産です。

10/16 木 10/17 金 10/20 月 10/21 火 10/22 水 10/23 木
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

ソフトせんべい 米、植物油脂 どら焼き つぶあん、砂糖、卵 せんべい 米、植物油脂、でん粉 ミニカステラ 小麦粉、砂糖、卵 ミニ揚げせん 米、植物油脂 チョコチップ 小麦粉、砂糖

（しお味） でん粉 小麦粉、水あめ、油 青のりしょう油味 しょう油、砂糖 はちみつ、牛乳 砂糖、しょう油、塩 クッキー カカオマス、マーガリン

はちみつ、みりん、粉乳 青のり、焼きのり、みりん ココアパウダー、卵

肉団子の とり団子 パン ロールパン パエリア サフランライスの素 タラの タラ チキンカツ ぶた肉の ぶた肉
酢豚風 玉ねぎ 玉ねぎ、ツナ みそマヨ焼き マヨネーズ、みそ とんかつソース ごましゃぶ ごまドレ

人参 アジフライ ベーコン、MIXベジ

ピーマン ソース 緑、赤ピーマン 添え えびしゅうまい 添え キャベツ 添え キャベツ
酢豚ソース 赤ピーマン イタリアンドレ 人参

添え キャベツ、人参 かに玉 コイン型人参 ごまドレ
添え オクラ イタリアンドレ ㊤あん フレンチ キャベツ コンソメ ミニトマト

赤ウインナー サラダ 人参
いんげんの いんげん 添え ブロッコリー きゅうり ナポリタン スパゲティー もやしの もやし
煮物 あげ ハム スパゲティー 玉ねぎ カレー炒め 玉ねぎ

えのき 焼ビーフン ビーフン ぜんまいの もやし、ぜんまい マカロニ ピーマン ウインナー
鶏ミンチ ナムル ほうれん草 フレンチドレ ハム カレー粉

チーズ 玉ねぎ、人参 錦糸卵 ケチャップ
ピーマン ごま油 オレンジ バナナ

春雨スープ 玉ねぎ チーズ
ワカメ バナナ りんご みそ汁 あげ みそ汁 あげ
春雨 なす きのこ 玉ねぎ、しめじ 大根
中華だし コンソメ 大根、人参 クリーム 白菜、玉ねぎ ワカメ スープ えのき、まいたけ えのき

スープ しめじ スープ ベーコン コンソメ ふ
コンソメ クリームシチューの素

ふかし芋 さつま芋 揚げビスケット 小麦粉、砂糖 キャラメル 小麦粉、砂糖 フルーツ クラッカー メロン メロンフルーチェの素 枝豆蒸しパン ホットケーキミックス

ショートニング、ぶどう糖 クッキー ショートニング、コーンスターチ カナッペ 生クリーム フルーチェ 牛乳 豆乳、卵
塩、植物油脂 卵、カラメルソース パイン缶 サラダ油

塩、キャラメルペースト、シナモン ムキ枝豆、塩

10/24 金 10/27 月 10/28 火 10/29 水 10/30 木 10/31 金
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

動物型スナック じゃがいも、小麦粉、マーガリン ビスケット 小麦粉、砂糖 チョコチップ 小麦粉、砂糖、植物油脂 あんパイ 粒あん、小麦粉 ラムネ 砂糖、コーンスターチ

とうもろこし粉、粉乳、サラダ油 ショートニング クッキー チョコチップ、水あめ、卵 マーガリン、卵、砂糖 でん粉、リンゴ果汁

砂糖、食塩、玉ねぎ ぶどう糖、塩 （ココア味） 白あん、食塩、大豆粉

パン ロールパン エビフライ 牛肉の 牛肉 あじの あじ
ソース しぐれ煮 玉ねぎ 南部焼き ㊤ごま ハロウィン 牛乳、えび

デミグラスソース ハンバーグ 糸コン グラタン チーズ、玉ねぎ
ハンバーグ デミグラスソース 添え キャベツ ごぼう 添え なすの コーン、マカロニ

人参 肉はさみ揚げ 小麦粉、コンソメ

添え フライドポテト フレンチドレ 添え 厚揚げ いんげん バター、植物油脂

ソテー コーン ブロッコリー 煮物 大根 パイシート
マーガリン ポテトサラダ じゃが芋 焼きのり

高野の 高野豆腐 ミニお好み焼き きゅうり
スパゲティー キャベツ、きゅうり 卵とじ 玉ねぎ お好みソース ウインナー ミイラ ちくわ
サラダ スパゲティー 板かま MIXベジ ウインナー ウインナー

ハム、MIXベジ ねぎ チーズ マヨネーズ チーズ
マヨネーズ 干しいたけ フレンチドレ 焼きのり
フレンチドレ 卵 みそ汁 あげ

白菜 バナナ 南瓜サラダ 南瓜
りんご オレンジ えのき うずらのおばけのせ マヨネーズ

みそ汁 あげ うずら卵
ワカメ ワカメ、玉ねぎ みそ汁 あげ、大根 玉ねぎ 黒ごま、ハム
スープ ベーコン、ごま 人参、ねぎ 人参 とうもろこしスナック

中華だし
飲むヨーグルト ヨーグルト 一口揚げせん 米、植物油脂 ココア ロールパン ハロウィン 南瓜、砂糖 クモの巣 クッキー
うす焼きせんべい 米、塩 しょう油、砂糖 揚げパン 油 デザート 豆乳、でん粉 クッキー 糖衣チョコレート

はちみつ、でん粉 ミルクココア （南瓜プリン） チョコレート
オニオンパウダー、塩

ハロウィンパーティー短縮保育
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