
　　　　予定献立表 R8年 6月 ★材料の都合により、献立を変更する場合があるかもしれません。ご了承ください。

★当社で使用しておりますお米は、全て滋賀県産です。

6/1 月 6/2 火 6/3 水 6/4 木 6/5 金
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

じゃが芋 じゃが芋、植物油脂 動物型 小麦粉、砂糖 ラムネ 砂糖、コーンスターチ 動物型スナック じゃがいも、小麦粉、マーガリン パイ 小麦粉、植物油脂

スナック 塩 ビスケット マーガリン、塩 でん粉、リンゴ果汁 とうもろこし粉、粉乳、サラダ油 砂糖、バター
砂糖、食塩、玉ねぎ 粉乳、水あめ

とり肉の とり肉 温きつね うどん 牛肉コロッケ さわらの さわら パン ロールパン
じぶ煮 小麦粉 うどん 天かす ソース ゆうあん焼き

寿司あげ 鶏野菜入り玉子焼き
添え 厚揚げ かまぼこ 添え トマト 添え 赤ピーマン ㊤あん
煮物 人参 ねぎ オクラ

うどんだし 春雨サラダ 春雨 添え カニしゅうまい
カリフラワーの カリフラワー きゅうり ふきと ふき いんげん
おかかあえ 人参 玉子焼き 卵 キャベツ 竹の子の 竹の子

花かつお ツナ 煮物 ツナサラダ キャベツ
しょう油 添え キャベツ フレンチドレ きゅうり

人参 マヨネーズ バナナ 人参、ツナ
チーズ ごましょう油ドレ フレンチドレ

りんご すまし汁 ゆば マヨネーズ
みそ汁 あげ ひじき煮 ひじき、人参 板かま

白菜 あげ、板コン コーンスープ 花ふ チーズ
人参 干しいたけ ねぎ
ねぎ コンソメ 白菜

オレンジ スープ えのき
ウインナー
コンソメ

バウム 卵、砂糖、小麦粉 バナナパイ バナナ きなこ ホットケーキミックス フルーツ 食パン クリーム 小麦粉、サラダ油、砂糖

クーヘン 水あめ、マーガリン 砂糖 蒸しパン 豆乳 サンド 生クリーム ウエハース 粉乳、大豆
植物油脂、生クリーム 餃子の皮 きなこ 白とう缶 とうもろこし粉、塩

サラダ油 ココア、塩
6/8 月 6/9 火 6/10 水 6/11 木 6/12 金 6/15 月
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

クリームサンド 小麦粉、砂糖 星型せんべい 米粉、油、塩、砂糖 ねじりあられ 小麦粉、米粉 クッキー 小麦粉、砂糖 ベルギー 小麦粉、卵、マーガリン かりんとう 小麦粉、黒砂糖、米油、

ビスケット 粉乳 しょう油、玉ねぎ 塩、サラダ油 ショートニング、バター ワッフル 砂糖、牛乳、イースト 三温糖、グラニュー糖、

かつおだし、黒糖、こしょう 砂糖 卵、塩 メイプルシロップ ごま、水あめ、塩

アジの アジ マーボー 豆腐、ねぎ わかめご飯 わかめご飯の素 とり肉の照り焼き パン ロールパン チャプチェ 牛肉、竹の子
南部焼き ごま 豆腐 鶏ミンチ しめじ、玉ねぎ

マーボーの素 コーンフライ 添え エビしゅうまい ミートローフ 豚ミンチ ピーマン、人参
添え 花型人参 ソース ソテー ピーマン 玉ねぎ、MIXベジ 生しいたけ

ブロッコリー 添え あげなす じゃこ 片栗粉 春雨
添え もやし ケチャップ、ソース しょう油

オクラの オクラ 焼きそば 中華めん ソテー 赤ピーマン 切干大根の 切干大根 ごま油
かつおあえ ほうれん草 キャベツ コーン コンソメ煮 ベーコン 添え フライドポテト

花かつお 玉ねぎ ブロッコリー コーン いんげん 添え 赤ウインナー
しょう油 もやし 玉ねぎ

焼きそばソース 高野豆腐の 高野豆腐 コンソメ マカロニ キャベツ 白菜の 白菜
オレンジ 花かつお 煮物 人参 サラダ マカロニ、ハム ツナ煮 ツナ

青のり チーズ きゅうり、MIXベジ 人参
みそ汁 あげ、大根 バナナ マヨネーズ、フレンチドレ

人参、ねぎ りんご クリーム じゃが芋 りんご
みそ汁 あげ スープ 人参 オレンジ

中華スープ 白菜 玉ねぎ キャベツ みそ汁 あげ
コーン えのき クリームシチューの素 かきたま 卵、白菜 大根
ハム ふ スープ えのき、ねぎ 人参
中華だし コンソメ

ヨーグルト ヨーグルト ココア ホットケーキミックス スイート さつま芋 フルーツ クラッカー 甘辛ソフト 米、砂糖、でん粉 パイ 小麦粉、植物油脂

ケーキ 豆乳 ポテト 牛乳、砂糖 カナッペ 生クリーム せんべい 植物油脂、しょう油 砂糖、バター、粉乳

砂糖 マーガリン みかん缶 塩 水あめ

ココア 卵
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つ



　　　　予定献立表 R8年 6月 ★材料の都合により、献立を変更する場合があるかもしれません。ご了承ください。

★当社で使用しておりますお米は、全て滋賀県産です。

6/16 火 6/17 水 6/18 木 6/19 金 6/22 月 6/23 火
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

野菜入り 小麦粉、じゃが芋 メープル 卵、砂糖、小麦粉 あおのり 米、サラダ油、しょう油、 いちごみるく 小麦粉、ショートニング 一口揚げせんべい 小麦粉、塩 ようかん 砂糖、小豆、

ポテトスナック ほうれん草、人参、ピーマン バウムクーヘン コーンスターチ、水あめ せんべい 砂糖、あおさ、青のり、塩 クリームサンド 砂糖、練乳、粉乳 サラダ油、砂糖 水あめ、寒天
南瓜、トマト、玉ねぎ メープルシロップ、塩、粉乳 焼のり、みりん、酢、唐辛子 ビスケット いちご粉末、ココアバター しょう油

ガリバタ とり肉 カレーライス とり肉、玉ねぎ 五目厚焼き 卵 パン ロールパン 中華丼 ぶた肉 カレイの カレイ
チキン 玉ねぎ 人参、じゃが芋 たまご 玉ねぎ 白菜、人参 照り焼き 照り焼きだれ

ガリバタだれ カレールウ ねぎ ポーク 大豆水煮 玉ねぎ、きくらげ

干しいたけ ビーンズ ぶた肉 なると 添え 赤ピーマン
添え もやし とり肉のから揚げ 人参 人参 八宝菜の素 ブロッコリー
ソテー 人参 玉ねぎ

黄ピーマン 添え レタス 添え 野菜入り肉団子 ケチャップ 春巻き 春雨の 春雨
いんげん ごまドレ ソテー ピーマン 酢の物 きゅうり

もやし 添え ブロッコリー 添え もやし 錦糸卵
ぜんまい煮 ぜんまい トマト ソテー 人参 人参

人参、あげ ミート スパゲティ― パリパリ キャベツ ごま油
干しいたけ 大根サラダ 大根 スパゲティ― ミートソース サラダ コーン ほうれん草の ほうれん草

ツナ、大葉 ワンタンの皮 ツナあえ ツナ バナナ
バナナ コーン チーズ しょう油、酢 刻みのり、しょう油

マヨネーズ すまし汁 豆腐
みそ汁 あげ フレンチドレ みそ汁 あげ オレンジ りんご 板かま

白菜 玉ねぎ 白玉ふ
えのき いちご 牛乳 人参 コンソメ 白菜、人参 みそ汁 あげ ねぎ

フルーチェ いちごフルーチェの素 ねぎ スープ もやし 玉ねぎ
コンソメ えのき

あじさい リンゴ果汁 お祝いケーキ プチケーキ きなこ ホットケーキミックス 飲むヨーグルトと ヨーグルト 野菜入りスナック 小麦粉、植物油、でん粉 南瓜 ホットケーキミックス

ゼリー 生クリーム ドーナツ 絹豆腐、油 うす焼きせんべい 米、塩 ほうれん草、黄赤緑ピーマン ケーキ 牛乳
チョコスプレー きなこ、砂糖 南瓜、人参、トマト、ビート 南瓜

砂糖、塩、しょう油

6/24 水 6/25 木 6/26 金 6/29 月 6/30 火
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

バターケーキ 砂糖、卵、小麦粉 小倉あんパイ つぶあん、小麦粉 ソフト 米、油、でんぷん おにぎり型 米、植物油脂 ミニカステラ 小麦粉、砂糖
バター、マーガリン マーガリン、卵 塩せんべい カツオエキスパウダー せんべい しょう油、砂糖 卵、はちみつ
油、ショートニング 砂糖、塩、みりん のり、卵、ポークエキス 牛乳

おろし ハンバーグ ぶた肉の ぶた肉 あじの アジ 肉団子の とり団子
ハンバーグ おろしソース 生姜焼き 玉ねぎ 塩焼き 酢豚風 玉ねぎ

生姜焼きのたれ 人参
添え コーン 添え 肉詰め椎茸 ピーマン

マーガリン 添え オクラ 蒸し南瓜 酢豚ソース
人参
コンソメ カリフラワー カリフラワー 大根なます 大根 添え いんげん

サラダ 赤ピーマン 人参
ジャーマン じゃが芋 フレンチドレ ごま ブロッコリーの ブロッコリー
ポテト ベーコン ごまマヨ しめじ

玉ねぎ オレンジ りんご ごま
コンソメ マヨネーズ
パセリ粉 みそ汁 あげ みそ汁 あげ フレンチドレ

キャベツ じゃが芋
チーズ 人参 人参 バナナ

ワカメ ワカメ みそ汁 あげ
スープ 玉ねぎ 白菜

ごま えのき
中華だし ねぎ

シュガー パイシート ごまじゃこ 食パン ドーナツ 小麦粉、砂糖、卵 マカロニ マカロニ

スティック 砂糖 トースト マヨネーズ ショートニング みたらし 照り焼きだれ
パイ しらす、ごま 油、粉乳

青のり

お
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つ

お
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つ

昼
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昼
食


