
　　　　予定献立表 R8年 9月 ★材料の都合により、献立を変更する場合があるかもしれません。ご了承ください。

★当社で使用しておりますお米は、全て滋賀県産です。

9/1 火 9/2 水 9/3 木 9/4 金 9/7 月 9/8 火
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

ソフト 米、植物油脂 クラッカー 小麦粉、油 パイ 小麦粉、植物油脂 甘辛ソフト 米、砂糖、でん粉 じゃが芋 じゃが芋、植物油脂

せんべい 砂糖、しょう油 砂糖、塩 砂糖、バター せんべい 植物油脂、しょう油 スナック 塩
粉乳、水あめ 塩

チキン 玉ねぎ さわらの さわら パン ロールパン カレイの カレイ チンジャオ ぶた肉
ライス 鶏ミンチ おにぎり おかか 香味焼き 生姜、しょう油 みそマヨ焼き マヨネーズ ロース 玉ねぎ

MIXベジ 砂糖、みりん グラタン とり肉、玉ねぎ みそ 竹の子
スクランブルエッグ とり肉のからあげ ごま さつま芋 ピーマン
チキンライスの素 ホワイトソース 添え えびしゅうまい 赤ピーマン

添え もやし 添え 蒸し南瓜 牛乳、パン粉 赤ピーマン チンジャオソース

照り焼きミートボール ソテー 赤ピーマン いんげん コンソメ、粉チーズ

コーン 白菜の 白菜 添え ブロッコリー
添え じゃが芋素揚げ オクラ マーボー あげなす 添え キャベツ 煮浸し あげ

赤ウインナー なす 人参、ねぎ コーン えのき きゅうりの きゅうり
ブロッコリーの ブロッコリー ピーマン ごましょう油ドレ 酢の物 ワカメ

野菜炒め もやし、キャベツ ごまマヨ しめじ 鶏ミンチ りんご かにかま
玉ねぎ、人参 ごま マーボーの素 ミート スパゲティ― ごま油
しょう油 マヨネーズ スパゲティ― ミートソース すまし汁 白はんぺん

フレンチドレ バナナ えのき チーズ
りんご オレンジ 花ふ

チーズ みそ汁 あげ ねぎ みそ汁 あげ
ワカメ ワカメ、玉ねぎ 大根 コンソメ 豆腐、人参 玉ねぎ
スープ えのき、ねぎ えのき スープ ねぎ 人参

中華だし コンソメ
シュガー パイシート クリームサンド 小麦粉、砂糖 鬼まんじゅう さつま芋 チョコレート 小麦粉、砂糖、粉乳 ヨーグルト ヨーグルト みたらし 食パン
スティックパイ 砂糖 ココアビスケット 油脂、ココアパウダー 砂糖、小麦粉 ビスケット カカオマス、ショートニング トースト マーガリン

ショートニング、コーンスターチ 塩 全粒粉、ココアバター 照り焼きだれ

カカオマス キャラメル粉末 黒ごま
9/9 水 9/10 木 9/11 金 9/14 月 9/15 火
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

ドーナツ 小麦粉、砂糖、卵 ソフト 米、油、塩 ほしいも さつまいも えびせん 小麦粉、えび 雪模様 米、砂糖、サラダ油

ショートニング 塩せんべい しょう油 砂糖、食塩 せんべい 塩、粉乳、ゼラチン

油、粉乳 生クリーム

カレーライス とり肉、玉ねぎ ねぎ入り 卵 パン ロールパン プレーンオムレツ マーボー 豆腐
人参、じゃが芋 玉子焼き 玉ねぎ ケチャップ 豆腐 ねぎ
カレールウ ねぎ デミグラスソース ハンバーグ 鶏ミンチ

ハンバーグ デミグラスソース 添え 赤ピーマン マーボーの素
白身フライ 添え なす肉挟み揚げ ブロッコリー

オクラ 添え じゃが芋素揚げ 添え あげなす
添え レタス ソテー もやし、人参 ジャーマン じゃが芋

ごまドレ 白菜と 白菜 ポテト ベーコン ちくわの ちくわ
たくあんの しめじ キャベツの キャベツ 玉ねぎ いそべ揚げ 小麦粉

トマト お浸し たくあん サラダ きゅうり コンソメ 青のり
花かつお コーン パセリ粉

春雨サラダ 春雨、人参 しょう油 人参 バナナ
きゅうり コクとうまみの チーズ
キャベツ オレンジ おろし野菜ドレ かきたま汁 卵
マヨネーズ コーンスープ 白菜
フレンチドレ みそ汁 あげ りんご えのき

じゃが芋 ねぎ
フルーツ ヨーグルト 人参 春雨スープ 玉ねぎ、ワカメ しょう油
ヨーグルト りんご 春雨

みかん缶 中華だし
お祝いケーキ プチケーキ 桃ケーキ ホットケーキミックス もみじ こしあん、卵 ベルギー 小麦粉、マーガリン 水ようかん 粉寒天

生クリーム 豆乳 まんじゅう 砂糖、小麦粉 ワッフル 砂糖、卵、イースト 砂糖
チョコスプレー 白桃缶 油脂、水あめ 粉乳、ショートニング こしあん

メイプルシロップ

パック弁当
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つ



　　　　予定献立表 R8年 9月 ★材料の都合により、献立を変更する場合があるかもしれません。ご了承ください。

★当社で使用しておりますお米は、全て滋賀県産です。

9/16 水 9/17 木 9/18 金 9/21 月 9/22 火 9/23 水
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

野菜入りスナック 小麦粉、植物油、ほうれん草 おにぎり型 米、植物油脂
黄赤緑ピーマン、南瓜、人参 せんべい しょう油、砂糖
トマト、ビート のり、卵、ポークエキス

焼きそば 中華めん
ぶた肉
キャベツ、玉ねぎ

焼きそばソース
青のり、花かつお

エビマヨ えびフリッター
ケチャップ
マヨネーズ

添え ミニトマト

ほうれん草の ほうれん草
炒めもの 人参、コーン

バター、しょう油

りんご

みそ汁 あげ、なす
えのき、ふ

ちんすこう 小麦粉、砂糖
サラダ油

9/24 木 9/25 金 9/28 月 9/29 火 9/30 水
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

たまご 馬鈴薯でん粉 ビスケット 小麦粉、砂糖、牛乳 ラムネ 砂糖、コーンスターチ 一口揚げせん 米、植物油脂、砂糖 フィンガー 小麦粉、砂糖
ボーロ 砂糖、卵 マーガリン、ショートニング でん粉、リンゴ果汁 しょう油、はちみつ、塩 ビスケット 植物油脂、ショートニング

乳糖、粉ミルク 粉乳、バターオイル オニオンパウダー、でん粉 ごま、イースト

ゆかりごはん パン ロールパン 厚揚げの 厚揚げ トマトチーズ入り 卵、たまねぎ タラの タラ
酢豚風 片栗粉 厚焼きたまご ほうれん草 竜田揚げ 片栗粉

すきやき 牛肉、玉ねぎ 牛肉入りコロッケ 玉ねぎ トマト缶 おろしソース 和風おろしソース

白菜、えのき 人参 ベーコン
ねぎ、ふ 添え キャベツ ピーマン チーズ 添え トマト

ソテー コーン 酢豚ソース コンソメ いんげん
添え 花型しんじょ煮 コイン型人参 ケチャップ

コンソメ 添え オクラ マカロニ キャベツ
焼きビーフン ビーフン 添え デミグラハンバーグ サラダ マカロニ

白菜、人参 海藻サラダ ワカメ、ツナ ぜんまい煮 ぜんまい ブロッコリー ハム
ピーマン きゅうり 人参 きゅうり
しいたけ サラダ油、酢 あげ もやしの もやし、人参 MIXベジ
鶏ミンチ しょう油 干しいたけ ナムル きゅうり マヨネーズ
しょう油、中華だし しょう油、ごま油 フレンチドレ

りんご チーズ
オレンジ バナナ オレンジ

クリーム 白菜、人参 みそ汁 あげ
みそ汁 あげ、大根 スープ まいたけ キャベツ 中華スープ 大根、しいたけ すまし汁 ゆば、板かま

人参、ねぎ クリームシチューの素 人参 人参 花ふ、ねぎ
中華だし

きなこラスク 食パン お月見ゼリー 砂糖、みかん果汁 飲むヨーグルトと ヨーグルト マシュマロ クラッカー さつま芋 ホットケーキミックス

マーガリン ブルーベリー果汁 うす焼きせんべい 米、塩 サンド マシュマロ ドーナツ さつま芋
砂糖 寒天 牛乳、サラダ油

きなこ 砂糖

短縮保育 運動会 敬老の日 秋分の日
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国民の休日


