
　　　　予定献立表 R8年 10月 ★材料の都合により、献立を変更する場合があるかもしれません。ご了承ください。

★当社で使用しておりますお米は、全て滋賀県産です。

10/1 木 10/2 金 10/5 月 10/6 火 10/7 水 10/8 木
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

たまご 馬鈴薯でん粉 ドーナツ 小麦粉、砂糖、卵 ミニどら焼き グラニュー糖、小麦粉 ソフト 米、油、塩 ビスケット 小麦粉、砂糖、牛乳 ラムネ 砂糖、コーンスターチ

ボーロ 砂糖、卵 ショートニング 植物油脂、牛乳、卵 塩せんべい しょう油 マーガリン、ショートニング でん粉、リンゴ果汁

乳糖、粉ミルク 油、粉乳 粉乳、バターオイル

梅しそごはん 梅干し、ごま パン ロールパン チャプチェ 牛肉、竹の子 白身魚の メバル みそラーメン 中華めん むらさき芋と栗のコロッケ
しめじ、玉ねぎ ポン酢ソテー 小麦粉、油 ぶた肉、人参

ぶた肉の ぶた肉、玉ねぎ オムレツの プレーンオムレツ ピーマン マーガリン 玉ねぎ、もやし 添え キャベツ
みそ煮 糸コン、ごぼう デミグラスソース デミグラスソース 人参、春雨 ポン酢 コーン、キャベツ 人参

みそ しいたけ みそラーメンスープ ごましょう油ドレ

添え じゃが芋素揚げ しょう油 添え ほうれん草 ブロッコリー
添え 人参信田煮 赤ウインナー ごま油 ベーコンオムレツ 焼きギョーザ ギョーザ

オクラ 人参 ひじき煮 ひじき
キャベツの キャベツ 添え ブロッコリー コンソメ 添え オクラ 人参

いんげんの いんげん コンソメ煮 ツナ あげ
お浸し 人参、もやし しめじ ほうれん草の ほうれん草 大根の煮物 大根 はるさめ 春雨 板コン

花かつお コンソメ ごまあえ もやし しいたけ サラダ きゅうり 干しいたけ
しょう油 ごま、しょう油 錦糸卵

バナナ オレンジ 人参 チーズ
りんご チーズ ごま油

ワカメスープ ワカメ みそ汁 あげ 酢・砂糖 みそ汁 あげ
すまし汁 しめじ 玉ねぎ みそ汁 豆腐 白菜 大根

ほうれん草 えのき、ねぎ 玉ねぎ 人参 りんご 人参
大根 中華だし しめじ

フレンチ 食パン ヨーグルト ヨーグルト チョコチップ 小麦粉、ショートニング 人参ドーナツ ホットケーキミックス たこ焼き 小麦粉、たこ 豆乳プリン 豆乳、粉寒天
トースト 卵、砂糖 クッキー 砂糖、準チョコレート 豆腐 お好みソース 砂糖

牛乳 でん粉、卵、ココアパウダー 人参 いちごソース

マーガリン サラダ油
10/9 金 10/12 月 10/13 火 10/14 水 10/15 木
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

おにぎり型 米、植物油脂 フィンガー 小麦粉、砂糖 ようかん 砂糖、小豆、 チーズ 小麦粉、植物油脂

せんべい しょう油、砂糖 ビスケット 植物油脂、ショートニング 水あめ、寒天 クラッカー 発酵乳、バターオイル

のり、卵、ポークエキス ごま、イースト 塩、砂糖、イースト、チーズ

パン ロールパン トマトソース ハンバーグ カレーライス とり肉、玉ねぎ あじの塩焼 あじ
ハンバーグ トマト缶、玉ねぎ 人参、じゃが芋

とり野菜入り玉子焼き コンソメ、バター カレールウ 添え 赤ピーマン
㊤あん オクラ

添え じゃが芋素揚げ 鶏むね肉のから揚げ
添え カニしゅうまい ブロッコリー

ブロッコリー 添え レタス 焼きそば 中華めん
きのこ スパゲティ― イタリアンドレ キャベツ

ポテトサラダ じゃが芋 スパゲティ― ベーコン 玉ねぎ
きゅうり えのき トマト もやし
ウインナー しめじ 焼きそばソース
ミックスベジ しいたけ 大根の 大根、ツナ 青のり、花かつお

マヨネーズ 赤ピーマン ツナしそ 大葉、コーン
フレンチドレ しょう油 サラダ 焼きのり チーズ

青しそドレ
バナナ オレンジ かきたま汁 卵

ぶどう ぶどうフルーチェの素 しめじ
クリームスープ キャベツ コンソメスープ 白菜、人参 フルーチェ 牛乳 ねぎ

しめじ、ハム ウインナー しょう油
クリームシチューの素 コンソメ

バウム 卵、砂糖、小麦粉 フルーツ 食パン お祝いケーキ プチケーキ ふかし芋 さつま芋

クーヘン 水あめ、マーガリン サンド 生クリーム 生クリーム
植物油脂、生クリーム 黄とう缶 チョコスプレー
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つ



　　　　予定献立表 R8年 10月 ★材料の都合により、献立を変更する場合があるかもしれません。ご了承ください。

★当社で使用しておりますお米は、全て滋賀県産です。

10/16 金 10/19 月 10/20 火 10/21 水 10/22 木 10/23 金
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

野菜入り 小麦粉、じゃが芋 クッキー 小麦粉、砂糖 動物型 小麦粉、砂糖 ねじりあられ 小麦粉、米粉 ビスケット 小麦粉、砂糖 えびチップス 小麦粉、えび粉

ポテトスナック ほうれん草、人参、ピーマン ショートニング、バター カステラ 卵、植物油脂 塩、サラダ油 ショートニング、マーガリン 植物油脂、しょう油

南瓜、トマト、玉ねぎ 卵、塩 水あめ、メイプルシロップ 砂糖 練乳、オリゴ糖、塩

パン ロールパン カレイの カレイ ぶた肉と ぶた肉 パエリア サフランライスの素 ガリバタ とり肉 パン ロールパン
ムニエル 小麦粉、バター 厚揚げの 厚揚げ 玉ねぎ、ベーコン チキン 玉ねぎ

豆腐の 豆腐、ベーコン ㊤タルタルソース 和風炒め キャベツ ツナ、ミックスベジ ガリバタだれ コーンフライ
キッシュ 玉ねぎ、小松菜 卵 緑・赤ピーマン

サラダ油 添え もやし 和風炒めダレ 添え 蒸し南瓜 添え ミニトマト
卵、生クリーム 赤ピーマン 五目厚焼き 卵、玉ねぎ いんげん ブロッコリー
牛乳、チーズ サウザンドレ 添え オクラ たまご ねぎ、人参

ブロッコリー 干しいたけ ぜんまいの ぜんまい ジャーマン じゃが芋
添え ブロッコリー 金平ごぼう ごぼう 煮物 人参 ポテト ベーコン

マカロニ キャベツ 人参 添え 野菜入り肉団子 あげ 玉ねぎ
キャベツの ウインナー サラダ マカロニ 糸コン ソテー もやし、コーン 干しいたけ コンソメ
カレー炒め キャベツ ハム、きゅうり パセリ粉

カレー粉 ミックスベジ りんご ブロッコリーの ブロッコリー チーズ
マヨネーズ ごまマヨ しめじ、ごま バナナ

バナナ フレンチドレ すまし汁 ゆば マヨネース、フレンチドレ みそ汁 あげ
かまぼこ 大根 中華スープ 玉ねぎ

はるさめ 玉ねぎ オレンジ 白玉ふ バナナ えのき ワカメ、ねぎ
スープ ワカメ、春雨 ねぎ 人参、もやし

中華だし みそ汁 あげ、南瓜 コンソメ キャベツ、人参 中華だし
人参 スープ えのき、コンソメ

飲むヨーグルト ヨーグルト ひとくち 小麦粉、ファットスプレッド 芋ようかん さつま芋 お麩ラスク 麩、サラダ油 枝豆蒸しパン ホットケーキミックス さやえんどう えんどう豆
うす焼きせんべい 米、塩 ラスク 砂糖、卵、食塩 砂糖、粉寒天 マーガリン 豆乳、卵 スナック 植物油脂、米粉

イースト 砂糖 サラダ油 塩、グリンピースパウダー

枝豆
10/26 月 10/27 火 10/28 水 10/29 木 10/30 金
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

かりんとう 小麦粉、黒砂糖、米油、 栗あんパイ 小麦粉、マーガリン じゃが芋 じゃが芋、植物油脂 きなこ餅 米、植物油脂
三温糖、グラニュー糖、 あんこ、卵、栗 チップス 塩、青のり粉 せんべい きなこ、砂糖
ごま、水あめ、塩 砂糖、みりん のり塩味 しょう油、シナモン 魔女 ナポリタンスパ

ナポリタン チーズ
とりじゃが煮 とり肉 マーボー 豆腐、ねぎ カニクリームコロッケ 焼きのり

玉ねぎ 豆腐 鶏ミンチ ケチャップ
糸コン マーボーの素 添え フライドポテト
じゃが芋 ソテー もやし 南瓜型 ぶた肉
人参 添え あげなす 人参 肉巻き カニカマ

いんげん
添え グリンピース ニラチーズ ニラ、人参 じゃが芋の じゃが芋 照り焼きだれ

チヂミ 玉ねぎ スープ煮 ウインナー
ミニお好み焼き チーズ しいたけ おばけ チキンナゲット

お好みソース 小麦粉、中華だし 玉ねぎ ナゲット ケチャップ
ごま油 コンソメ

オレンジ しょう油、酢、砂糖 おばけたちの レタス
チーズ サラダ 紫キャベツ

みそ汁 あげ りんご ハム
キャベツ コーンスープ きゅうり
人参 かに玉 卵 人参

スープ カニカマ フレンチドレ
えのき
中華だし おばけ チョコバウムクーヘン

片栗粉 デザート マシュマロ
動物型 小麦粉、砂糖 ココア ロールパン フルーツ クラッカー チョコペン

ビスケット マーガリン、塩 揚げパン 油 カナッペ 生クリーム 生クリーム
ごま ミルクココア パイン缶

ハロウィンパーティー

短縮保育
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食


