
　　　　予定献立表 R8年 11月 ★材料の都合により、献立を変更する場合があるかもしれません。ご了承ください。

★当社で使用しておりますお米は、全て滋賀県産です。

11/2 月 11/3 火 11/4 水 11/5 木 11/6 金 11/9 月
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

ベルギー 小麦粉、マーガリン、砂糖 みるく あんこ、砂糖、小麦粉 ソフト 米、植物油脂 どうぶつ型 じゃがいも、小麦粉、マーガリン 動物型 小麦粉、砂糖

ワッフル 卵、イースト、粉乳 まんじゅう マーガリン、卵、水あめ せんべい 砂糖、しょう油 スナック とうもろこし粉、粉乳、サラダ油 ビスケット マーガリン、塩
ショートニング、メイプルシロップ れん乳、はちみつ、寒天 砂糖、食塩、玉ねぎ ごま

白身魚の タラ 松風焼き 鶏ミンチ あんかけ うどん パン ロールパン ぶた肉の ぶた肉
ピカタ風 片栗粉 豆腐、ねぎ うどん とり肉 生姜焼き 玉ねぎ

コーンクリーム パン粉、卵 玉ねぎ ポーク 大豆、ぶた肉 生姜焼きのたれ
ケチャップ みそ、しょう油 大根、人参 ビーンズ 人参、玉ねぎ

ごま しめじ ケチャップ 添え キャベツ
添え あげなす あげ 人参

オクラ 添え 赤ウインナー 添え ブロッコリー マヨネース
ブロッコリー えびの天ぷら フレンチドレ

ひじきの ひじき、鶏ミンチ 春雨サラダ 春雨、ツナ ブロッコリー
肉みそ 人参、あげ マカロニ マカロニ 添え ちくわ天 きゅうり
炒め煮 板コン、ねぎ サラダ きゅうり、ハム キャベツ いんげんの いんげん

みそ ミックスベジ もやしの もやし マヨネーズ お浸し 人参、もやし
マヨネーズ 炒めもの 赤ピーマン フレンチドレ 花かつお

バナナ フレンチドレ コーン しょう油
塩、こしょう チーズ

みそ汁 あげ オレンジ バナナ
キャベツ りんご きのこ しめじ、えのき
人参 みそ汁 あげ、玉ねぎ スープ しいたけ、ベーコン すまし汁 ゆば、板かま

人参、ねぎ しょう油、オリーブ油 白玉麩、ねぎ
コンソメ

やわらか もち米、植物油脂 トマトチーズ 麩、サラダ油 バナナケーキ 卵、砂糖 ヨーグルト ヨーグルト ホワイトチョコ 小麦粉、植物油脂

おかき 砂糖、きなこ お麩ラスク ケチャップ 牛乳、サラダ油 ラスク 砂糖、粉乳、マーガリン

きなこ餅味 粉チーズ ホットケーキミックス ショートニング

パセリ粉 バナナ ココアバター、イースト

11/10 火 11/11 水 11/12 木 11/13 金
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

ソフト 米、油、塩 ポテトスナック 小麦粉、油、じゃが芋 クリームサンド 油、米粉 あおのり 米、サラダ油、しょう油

塩せんべい しょう油 バーベキュー味 上新粉、玉ねぎ、南瓜 ソフトせんべい でんぷん、砂糖 せんべい 砂糖、あおさ、青のり、塩

チキンビーフパウダー 焼のり、みりん、酢、唐辛子

カレイの カレイ 松茸ごはん 平茸、細竹 八宝菜 ぶた肉 パン ロールパン
みそマヨ焼き マヨネーズ 木耳、松茸 白菜、人参

みそ 玉ねぎ グラタン マカロニ
チキンカツ きくらげ ほうれん草

添え えび焼売 トンカツソース 八宝菜の素 玉ねぎ、えび
赤ピーマン マッシュルーム

添え コイン型人参 添え うずらの卵 ホワイトソース
白菜の 白菜 コンソメ なると 牛乳、チーズ
煮浸し あげ ソテー いんげん コンソメ

えのき ジャーマン じゃが芋
ほうれん草の ほうれん草 ポテト ベーコン 添え ブロッコリー

オレンジ かつおあえ もやし 玉ねぎ
花かつお コンソメ 南瓜サラダ 南瓜、玉ねぎ

みそ汁 あげ しょう油 パセリ粉 コーン
大根 マヨネーズ
ワカメ りんご チーズ

バナナ
みそ汁 あげ、玉ねぎ みそ汁 あげ、白菜

えのき 人参、麩 コーンスープ

ぶどうゼリー ぶどうゼリーの素 小豆パイ パイシート ココア ホットケーキミックス プレッツェル 小麦粉、植物油脂

生クリーム あんこ 蒸しパン 牛乳、卵 ショートニング、砂糖、でん粉

砂糖、ココア 乾燥ポテト、野菜ペースト

サラダ油 イースト
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文化の日



　　　　予定献立表 R8年 11月 ★材料の都合により、献立を変更する場合があるかもしれません。ご了承ください。

★当社で使用しておりますお米は、全て滋賀県産です。

11/16 月 11/17 火 11/18 水 11/19 木 11/20 金 11/23 月
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

ほしいも さつま芋 ソフトせんべい 米、油、砂糖 キャラメル 小麦粉、砂糖 星型せんべい 米粉、油、塩、砂糖 たまご 馬鈴薯でん粉

クリームサンド ショートニング、粉乳 しょう油、玉ねぎ ボーロ 砂糖、卵
サブレ バター、ココアパウダー、キャラメル粉末 かつおだし、黒糖、こしょう 乳糖、粉ミルク

五目厚焼き 卵、玉ねぎ ぶた肉の ぶた肉 カレーライス とり肉、玉ねぎ
たまご ねぎ、人参 中華みそ炒め キャベツ 人参、じゃが芋 パン ロールパン

干ししいたけ 玉ねぎ カレールウ
緑ピーマン 照り焼き ハンバーグ

添え 野菜入り肉団子 赤ピーマン 白身フライ ハンバーグ 照り焼きだれ
ソテー ほうれん草 中華みそ炒めダレ

コーン 添え レタス 添え ウインナー
添え いんげん ごまドレ オクラ

もやしの もやし
ゆかりあえ 人参 ミート スパゲティ― トマト 白菜の 白菜

板かま スパゲティ― ミートソース クリーム煮 えのき
ゆかり粉 ツナサラダ キャベツ 人参

りんご きゅうり クリームシチューの素

オレンジ 人参、ツナ
みそ汁 あげ マヨネーズ チーズ

みそ汁 あげ 玉ねぎ フレンチドレ
なす 麩 コンソメ 玉ねぎ
人参 いちご いちごババロアの素 スープ えのき

ババロア 牛乳 ワカメ、ねぎ
コンソメ

飲むヨーグルト ヨーグルト クラッカーの クラッカー お祝いケーキ プチケーキ
うす焼きせんべい 米、塩 ジャムサンド オレンジソース 生クリーム 一口 米、植物油脂

チョコスプレー 揚げせんべい しょう油、砂糖

だし
11/24 火 11/25 水 11/26 木 11/27 金 11/30 月
献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名 献立名 材料名

ミニカステラ 小麦粉、砂糖 きなこ餅 米、植物油脂 ねじりあられ 小麦粉、米粉 チーズ 小麦粉、植物油脂 ビスケット 小麦粉、砂糖、牛乳

卵、はちみつ せんべい きなこ、砂糖 塩、サラダ油 クラッカー 発酵乳、バターオイル マーガリン、ショートニング

牛乳 しょう油、シナモン 砂糖 塩、砂糖、イースト、チーズ 粉乳、バターオイル

ちらし寿司 かんぴょう煮 さばの さば ぶた肉の ぶた肉 パン ロールパン すき焼き 牛肉
しいたけ煮 塩焼き やながわ風煮 玉ねぎ 風煮 玉ねぎ
板かま ごぼう トマトソース ミートオムレツ 白菜、えのき
青のり 添え 花型人参 卵 オムレツ トマト缶 ねぎ、麩
錦糸卵 オクラ 玉ねぎ
グリンピース 添え 焼き豆腐 コンソメ、バター 添え 花型しんじょ
しいたけ煮 キャベツと キャベツ 人参

スパの スパゲティ― 添え もやし 春雨の 春雨
照り焼きチキン 卵サラダ きゅうり 南瓜天ぷら 南瓜 ソテー コーン 酢の物 きゅうり

ハム、コーン 小麦粉 ブロッコリー 錦糸卵
添え フライドポテト マヨネーズ 人参

フレンチドレ りんご ポテトサラダ じゃが芋、きゅうり ごま油
きゅうりの きゅうり 卵 ウインナー
あえもの もやし、かにかま みそ汁 あげ ミックスベジ バナナ

しょう油 オレンジ キャベツ マヨネーズ、フレンチドレ

しめじ みそ汁 あげ
バナナ みそ汁 あげ チーズ キャベツ

玉ねぎ ワカメ
すまし汁 豆腐、板かま 人参 コンソメ 白菜、人参

白玉麩、ねぎ スープ えのき、コンソメ

スイート さつま芋 フルーツ ヨーグルト たこ焼き 小麦粉、たこ クッキー 小麦粉、ショートニング チョコ入り 小麦粉、マーガリン

ポテト 牛乳、砂糖 ヨーグルト バナナ お好みソース 砂糖、マーガリン、白あん 一口パイ 砂糖、カカオマス

マーガリン パイン缶 水あめ、大豆粉、卵 粉乳、ココア

卵
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短縮保育 2歳児のみ 勤労感謝の日

全員


